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Итого 1184
8

1184
8 1081 1017

0 597
320 50 22 54 1 040 18 40 40 22 40 995 18 32 5 32 22 70 1 025 36 28 5 46 26 76 1 212 36 36 2 40 16 72 1 128 40 28 2 28 16 62 1 043 45 20 2 2 36 66 984 36 20 2 32 54 940 36 12 4 2 16 46 868 36 4 2 18 44 442 36 493 4 36 2 5

Итого по ОП ВО(без факультативов) 1112
8

1
1
1
2

9
5
3

9
6
1
8

5
5
7 300 46 6 50 928 18 32 40 6 40 943 18 28 5 32 6 70 973 36 24 5 36 4 68 980 36 20 2 40 72 1 076 40 24 2 28 62 991 45 16 2 2 36 66 984 36 20 2 32 54 940 36 12 4 2 16 46 868 36 4 2 18 44 442 36 493 4 36 2 5

Объем конктактной по Б1 = 10,69% 9% 86% 5%
Итого по циклам 8644 8644 924 7265 455 231 46 6 50 928 18 32 40 6 40 736 18 24 32 6 70 766 36 20 36 4 68 775 27 20 40 72 871 31 24 28 62 786 36 16 2 36 66 671 27 20 32 54 735 27 12 4 16 46 555 27 4 18 44 442 36

Б1 Дисциплины (модули) 34 50 5 8644 8644 924 7265 455 231 46 6 50 928 18 32 40 6 40 736 18 24 32 6 70 766 36 20 36 4 68 775 27 20 40 72 871 31 24 28 62 786 36 16 2 36 66 671 27 20 32 54 735 27 12 4 16 46 555 27 4 18 44 442 36

Б1.О Обязательная часть 21 28 1 6120 6120 636 5183 301 170 34 6 38 717 9 24 34 6 36 647 9 24 26 6 54 627 27 16 36 4 58 723 27 16 24 38 551 27 8 24 42 583 27 8 28 42 476 18 12 12 30 402 18 4 2 12 24 306 18 6 14 151 9

Б1.О.1 Общая психология 1 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.О.2 Безопасность 
жизнедеятельности 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.О.3 Общая педагогика 1 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.О.4 История педагогики и 
образования 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.О.5 Возрастная психология 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.О.6 История (история России, 
всеобщая история) 1 108 108 8 96 4 3 4 4 96 4

Б1.О.7 Современные образовательные 
технологии 3 108 108 6 93 9 3 2 4 93 9

Б1.О.8 Философия 3 108 108 6 98 4 3 2 4 98 4

Б1.О.9 Педагогическая психология 3 108 108 6 93 9 3 2 4 93 9

Б1.О.10 Иностранный язык 4 3 324 324 22 289 13 9 6 66 6 66 6 62 4 4 95 9
Б1.О.11 Русский язык и культура речи 1 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4
Б1.О.12 Математика и информатика 1 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4
Б1.О.13 Правоведение 4 72 72 6 62 4 2 2 4 62 4

Б1.О.14 Возрастная физиология и 
анатомия 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.О.15 Физическая культура и спорт 1,2 72 72 8 56 8 2 4 28 4 4 28 4

Б1.О.16 Методика преподавания 
профильных дисциплин 5,6,7 3,4 900 900 92 773 35 25 6 10 52 4 6 10 88 4 8 10 261 9 12 14 289 9 8 8 83 9

Б1.О.17 Введение в проектную 
деятельность 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.О.18 Основы вожатской деятельности 4 144 144 12 123 9 4 4 8 123 9

Б1.О.19 Физическая подготовка 4,5,6,
7 540 540 58 446 36 15 8 28 6 12 117 9 2 6 91 9 8 91 9 8 8 119 9

Б1.О.20 Теория и методика обучения 
базовым видам спорта

1,2,8,
9

4,5,6,
7 1008 1008 106 850 52 28 4 4 91 9 4 4 91 9 2 8 62 6 8 90 4 2 8 58 4 2 8 58 4 6 6 56 4 6 10 191 9 6 12 153 9

Б1.О.21
Технологии 
физкультурно-спортивной 
деятельности

8 3,5,6,
7 828 828 104 699 25 23 6 6 132 4 4 64 6 8 54 4 6 8 94 6 6 56 4 6 8 54 4 6 12 158 4 6 6 87 9

Б1.О.22 Теория и методика избранного 
вида спорта

3,5,6,
9,10 4,7,8 8 1152 1152 130 965 57 32 4 4 64 6 4 98 6 8 85 9 6 8 54 4 6 8 85 9 4 4 91 9 8 60 4 14 124 4 2 6 12 153 9 6 14 151 9

Б1.О.ДВ.01 Элективные дисциплины 
(модули) по физической культуре и 
спорту

10 328 328 50 258 20 10 52 4 10 52 4 10 52 4 10 52 4 10 50 4

Б1.О.ДВ.01.
1 Фитнес 3,4,5,

6,7 328 328 50 258 20 10 52 4 10 52 4 10 52 4 10 52 4 10 50 4

Б1.О.ДВ.01.
2 Спортивные игры 3,4,5,

6,7 328 328 50 258 20 10 52 4 10 52 4 10 52 4 10 52 4 10 50 4

Б1.В Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 10 9 1 1908 1908 206 1581 121 53 12 12 211 9 8 6 4 89 9 6 6 87 9 16 24 268 4 12 4 10 151 9 4 2 8 14 145 9 4 6 8 90 4 4 22 249 9 4 12 30 291 27

Б1.В.1 Обеспечение безопасности 
образовательного учреждения 6 5 180 180 18 149 13 5 4 6 58 4 4 4 91 9

Б1.В.2 Надзор и контроль в сфере 
безопасности 5 72 72 10 58 4 2 4 6 58 4

Б1.В.3 Теория физической культуры 7 5,6 6 252 252 32 203 17 7 4 6 58 4 6 60 4 2 4 10 85 9
Б1.В.4 История физической культуры 1 108 108 8 91 9 3 4 4 91 9

Б1.В.5 Опасные природные процессы 1 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.6 Опасности техногенного 
характера и защита от них 5 108 108 10 94 4 3 4 6 94 4

Б1.В.7
Методика обучения и 
воспитания в физической 
культуре

9,10 8 396 396 44 330 22 11 6 8 90 4 4 12 155 9 4 10 85 9

Б1.В.8
Научно-методическая 
деятельность в физической 
культуре

10 9 216 216 24 179 13 6 10 94 4 4 10 85 9

Б1.
В.9

Анатомия и физиология 
человека 2,3 1 288 288 30 236 22 8 4 4 60 4 6 4 89 9 6 6 87 9

Б1.В.10 Биомеханика 7 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.11 Основы детско-юношеского 
спорта 10 144 144 14 121 9 4 4 10 121 9

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по 
выбору 1 (ДВ.1) 3 3 180 180 18 153 9 5 8 8 153 9 2

Б1.В.ДВ.01.
1

Экологическая и 
продовольственная 
безопасность

8 8 180 180 18 153 9 5 8 8 153 9 2

Б1.В.ДВ.01.
2

Экологические проблемы 
региона 8 8 180 180 18 153 9 5 8 8 153 9 2

Б1.В.ДВ.01.
3

Адаптационная дисциплина для 
инвалидов и лиц с ОВЗ 
"Экологическая и 
продовольственная 
безопасность"

8 8 180 180 18 153 9 5 8 8 153 9 2

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по 
выбору 2 (ДВ.2) 3 108 108 14 90 4 3 6 8 90 4

Б1.В.ДВ.02.
1 Информация и здоровье нации 8 108 108 14 90 4 3 6 8 90 4

Б1.В.ДВ.02.
2

Основы безопасности при 
террористическом акте 8 108 108 14 90 4 3 6 8 90 4

Б1.В.ДВ.02.
3

Адаптационная дисциплина для 
инвалидов и лиц с ОВЗ 
"Информация и здоровье нации"

8 108 108 14 90 4 3 6 8 90 4

Б2 Практика 6 3 2160 2160 27 2067 66 60 207 4 5 207 4 5 205 9 2 205 9 2 205 9 2 313 9 2 205 9 2 313 9 2 207 4 5
Б2.О Обязательная часть 6 3 2160 2160 27 2067 66 60 207 4 5 207 4 5 205 9 2 205 9 2 205 9 2 313 9 2 205 9 2 313 9 2 207 4 5

Б2.О.1 Ознакомительная 
практика У | 2,3 432 432 10 414 8 12 207 4 5 207 4 5

Б2.О.2 Педагогическая 
практика П | 4,5,6,

7,8 1188 1188 10 1133 45 33 205 9 2 205 9 2 205 9 2 313 9 2 205 9 2

Б2.О.3 Научно-исследовател
ьская работа П | 9 324 324 2 313 9 9 313 9 2

Б2.О.4 Преддипломная 
практика П | 11 216 216 5 207 4 6 207 4 5

Б3 Государственная итоговая 
аттестация 1 324 324 2 286 36 9 286 36 2

Б3.1
Выполнение и 
защита выпускной 
квалификационной 
работы

Баз | 11 324 324 2 286 36 9 286 36 2

Факультативы 10 720 720 128 552 40 20 4 16 4 112 8 16 52 4 16 52 4 10 22 8 232 16 16 52 4 16 52 4

ФТД.1 Иностранный язык 
(факультатив)

1,2,3,
4,5,6 432 432 96 312 24 12 16 52 4 16 52 4 16 52 4 16 52 4 16 52 4 16 52 4

ФТД.2 Духовно-нравственное 
воспитание 1 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

ФТД.3 Создание и управление базами 
данных 4 72 72 8 60 4 2 2 6 60 4

ФТД.4
Финансовая грамотность: 
управление личными 
финансами

4 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

ФТД.5 Основы эффективного 
менеджмента 4 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Уровень подготовки (программа подготовки): 
Специальность(направление): 
Профиль/Специализация:
Срок обучения:
Квалификация:

Бакалавр
44.03.05 - Педагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки) 
Физкультурное образование и БЖД
5 лет 6 месяцев
Бакалавр



Вид контроля

Количество видов контроля

Вс
ег

о

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Курсовая работа 3 1 2
Защита ВКР 1 1
Экзамен 38 2 2 4 4 5 5 4 4 4 4
Зачет 56 10 8 7 9 7 5 5 3 1 1
*   - Контактные (по учебным занятиям, включая часы по практикам)
** - Контроль включает часы аттестации и подготовку к ним, размер которых определяется Положением о нормах времени по планированию и учету труда профессорско-преподавательского состава, а также часы самостоятельной 
подготовки студента к аттестации
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